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chapter 1 
GENERAL INTRODUCTION
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���!�$���&�����*� �����*� ���)�!�)��

���#� �� ���$�(�� �*�!�� �/�#�$�.�� �.�/�0���4�� �$�.�� �/�*�� �"���$�)�� ��� �/�/� �-���$�)�.�$�"�#�/�� �$�)�/�*���/�#� �� ��� �1� �'�*�+�(� �)�/�� �*�!�� �*��� �.�$�/�4�� �$�)��
���#�$�'���#�*�*���B���$�)���/�#� �����)�/�#�-�*�+�*�(� �/�-�$�������)�����(� �/�����*�'�$�������*�)�.� �,�0� �)��� �.�����)�����/�#� ���+�*�.�.�$���$�'�$�/�$� �.��
�/�*���+�-� �1� �)�/���*��� �.�$�/�4�����'�-� �����4���$�)���/�#� ���!�$�-�.�/���4� ���-�.���*�!���'�$�!� �E�����#� �-� �!�*�-� �B���/�#� ���'�*�)�"�$�/�0���$�)���'�������/����
�*�!�� �#� �$�"�#�/�� ���)���� �2� �$�"�#�/�� �$�)�� ���� �#� ���'�/�#�4�� ���0�/���#�� �+�*�+�0�'���/�$�*�)�� ���-� �����)���'�4�5� ���� �/�*�� �(���&� �� ���� ��� �/�/� �-��
���.�.� �.�.�(� �)�/�� �*�)���/�#� �� �-�$�.�&�� �*�)����� �1� �'�*�+�$�)�"�� �*��� �.�$�/�4�E�� ���-�*�2�/�#�� �+���/�/� �-�)�.�� ���)���� �/�#� �� ���#���)�"� �� �$�)��
���*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)���*�!���$�)���$�1�$���0���'�����#�$�'���-� �)�����0�-�$�)�"���/�#� ���!�$�-�.�/���a���4� ���-�.���*�!�����"� �����-� ��� �1���'�0���/�G
� �����/�*�����-� ���/� �������+�-� ���$���/�$�*�)���(�*��� �'���*�!���)�*�-�(���'���"�-�*�2�/�#�E�����#� ���0�.� ���*�!���/�#� ���+�-� ���$���/�$�*�)���(�*��� �'��
�����)�� ��� �� ���+�+�'�$� ���� �/�*�� �+�-� �1� �)�/�� �*��� �.�$�/�4�����)���� �/�#� �-� ���4�� �+�'���4�� ���)�� � �.�.� �)�/�$���'���/�*�*�'�� �$�)�� �/�#� �����*�0�/�#��
�	� ���'�/�#�� �����-� �� ���-�����/�$��� �E�� ���-� �1� �)�/�$�*�)�� �*�!�� �*��� �.�$�/�4�� �$�.�� �$�(�+�*�-�/���)�/�� ��� �����0�.� �� �$�/�� �$�.�� ���� �-�$�.�&�� �!�����/�*�-��
�!�*�-���/�#� ����� �1� �'�*�+�(� �)�/���*�!���/�#� ���(� �/�����*�'�$�����.�4�)���-�*�(� ���2�$�/�#���/�#� ���2� �'�'�G�&�)�*�2�)�������-���$�*�1���.���0�G
�'���-�� �+���/�#�*�'�*�"�4�E�� ���*�/�� �*�)�'�4�� �*��� �.�$�/�4�� �$�)�� ���#�$�'���#�*�*���� ���0�/�� ���'�.�*�� �$�)�/�-���0�/� �-�$�)� �� �"�-�*�2�/�#�� �-� �/���-�����G
�/�$�*�)�� �$�.�� �&�)�*�2�)�� ���.�� �/�#� �� �*�-�$�"�$�)�� �*�!�� �/�#� �� �(� �/�����*�'�$���� �.�4�)���-�*�(� �E�����(���'�'�� �!�*�-�� �"� �.�/���/�$�*�)���'�� ���"� ��
�P�������Q�����#�$�'���-� �)�����-� ���/�-� ���/� �����2�$�/�#���-� ���*�(���$�)���)�/���#�0�(���)���"�-�*�2�/�#���#�*�-�(�*�)� ���P�-�#���	�Q���!�-�*�(��
�/�#� �����"� ���*�!���!�*�0�-���4� ���-�.���*�)�2���-���.�B���)�*�/���*�)�'�4���/�*���$�(�+�-�*�1� ���/�#� �$�-���#� �$�"�#�/�B�����0�/�����'�.�*���!�*�-���(� �/���G
���*�'�$�����-� ���.�*�)�.�E�����-�*�(��� ���-�'�$� �-���.�/�0���$� �.���$�/���$�.���&�)�*�2�)���/�#���/���-�#���	���#���.�������+�*�.�$�/�$�1� ��� �!�!� ���/���*�)���/�#� ��
�(� �/�����*�'�$�.�(� �̂E�� ���#� �-� �!�*�-� �B�� �2� �� �$�)�1� �.�/�$�"���/� ���� �/�#� �� �"�-�*�2�/�#�� ���)���� ���#���)�"� �� �$�)�� ���*���4�� ���*�(�+�*�.�$�G
�/�$�*�)���*�!�������������#�$�'���-� �)�B���/�-� ���/� �����2�$�/�#���-�#���	�E�����#� ���-� �.�0�'�/�.���*�!���/�#�$�.���.�/�0���4���"���$�)���.�*�(� ���$�)�.�$�"�#�/��
�$�)�� �/�#� �� ���#���)�"� �� �*�!�� ���*���4�� ���*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�� ���)���� �����)�� ��� �� �0�.� ���� �/�*�� ���*�(�+���-� ���������� ���#�$�'���-� �)�� �2�$�/�#��
���#�$�'���-� �)�� ��� �1� �'�*�+�$�)�"�� �*��� �.�$�/�4�E�� ���#� �� �,�0� �.�/�$�*�)�� ���-�$�.� �.�� �$�!�� �/�#� �-� �� �$�.�� ���� ���*�(�(�*�)�� �"�-�*�0�)���� �!�*�-��
�/�#� ����� �1� �'�*�+�(� �)�/���*�!���/�#� ���(� �/�����*�'�$�����.�4�)���-�*�(� �E����

�������)�!�*�.��

���0�-�$�)�"�� �/�#� �� �'���.�/�� ��� ������� �.�� �/�#� �� �+�-� �1���'� �)��� �� �*�!�� �*�1� �-�2� �$�"�#�/�� �$�)���-� ���.� ���� ���/�� ���� �!���.�/�� �-���/� �B�� �)�*�/��
�*�)�'�4���$�)�������0�'�/�.�����0�/�����'�.�*���$�)�����#�$�'���-� �)�E���
�)���^�f�e�]���d�g���*�!�����#�$�'���-� �)���P�c�G�^�^���4� ���-�.�Q���$�)���/�#� �����)�$�/� ����
���/���/� �.���2� �-� ���*��� �.� ���$�)�����*�(�+���-�$�.�*�)���/�*���^�e�g���$�)���_�]�^�]�E���
�)�������*�'� �.��� �)�/�.���P�^�_�G�^�f���4� ���-�.�Q���/�#�$�.��
�$�)���-� ���.� ���$�.��� �1� �)���2�*�-�.� �D���b�g���2���.���*��� �.� ���$�)���^�f�e�]�����)�����^�e�g���$�)���_�]�^�]�_�B�`�E�����*�-�'���2�$��� �B���/�#� ��
�)�0�(��� �-�� �*�!�� �*�1� �-�2� �$�"�#�/�� ���#�$�'���-� �)�� �0�)��� �-�� �/�#� �� ���"� �� �*�!�� �b�� �4� ���-�.�� �$�.�� � �.�/�$�(���/� ���� �*�1� �-�� �a�_�� �(�$�'�G
�'�$�*�)�E����� ��� �)�/�'�4�B���#�$�"�#���+�-� �1���'� �)��� ���*�!���*�1� �-�2� �$�"�#�/�����)�����*��� �.�$�/�4���2���.���-� �+�*�-�/� �����$�)�����#�$�'���-� �)��
���)���������*�'� �.��� �)�/�.���$�)���.� �1� �-���'����� �1� �'�*�+�$�)�"�����*�0�)�/�-�$� �.�D���a�^�E�e�g���$�)����� �3�$���*�B���_�_�E�^�g���$�)�����-���5�$�'�B��
�_�_�E�]�g���$�)���
�)���$���B�����)�����^�f�E�`�g���$�)�����-�"� �)�/�$�)���a�E��
��
���#� �� �,�0� �.�/�$�*�)�� ���-�$�.� �.�B�� �$�!�� �/�#� �� �$�)���-� ���.�$�)�"�� �$�)���$��� �)��� �� �*�!�� �*�1� �-�2� �$�"�#�/�� �$�.�� �����/�0���'�'�4�� ���0� �� �/�*�� ����
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chapter 2 
Obesity in childhood:
a secular trend or an epidemic disease?
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chapter 3 
change in total body water as 
a predictive tool for growth 
hormone treatment response
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Children small for gestational age

-1,4

-1,2

-1,0

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0,0

0,2

0,4

0,6

0,8

1,0

1,2

1,4

1,6

1,8

2,0

2,2

2,4

2,6

2,8

3,0

-0,2 0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8 2,0

Change in height over 1 year (SDS)

C
ha

ng
e 

in
 T

B
W

 o
ve

r 
6 

w
ee

ks
/h

ei
gh

t
2  (

l/m
2 )

A B

CD



� � � 	 � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � 	 � � � 	 � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���

��

�� �;�7��

���!�)���+�)�)�!�&�%��

���#� ���+�-� �.� �)�/���.�/�0���4��� �1���'�0���/� �.���/�#� ���0�.� ���*�!�����#���)�"� �.���$�)�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�����!�/� �-���c���2� � �&�.��
�!�*�-�� �/�#� �� �+�-� ���$���/�$�*�)�� �*�!�� �/�#� �� � �!�!� ���/�� �*�!�� �-�#���	�� �/�-� ���/�(� �)�/�� �*�)�� �"�-�*�2�/�#�� ���!�/� �-���*�)� �� �4� ���-�E�� �
�)�� ���)��
� ���-�'�$� �-�� �.�/�0���4�� �*�!�� �	�*�*�.�� � �/�� ���'�E13 ���� ���#���)�"� �� �$�)�� ���*���4�� ���*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�� �+�-�*�1� ���� �/�*�� ��� �� �1���'�0�����'� ��
�!�*�-�� �/�#� �� ���$�.�/�$�)���/�$�*�)�� ��� �/�2� � �)�� �"�*�*���� ���)���� �+�*�*�-�� �-� �.�+�*�)��� �-�.�� �/�*�� �-�#���	�� �/�-� ���/�(� �)�/�� �$�)�� �_�e��
���#�$�'���-� �)���2�$�/�#�����	���E���
�)���/�#�$�.���.�/�0���4���/�#� ���.���(� �����0�/���*�!�!���1���'�0� 17 ���!�*�-���"�-�*�2�/�#���-� �.�+�*�)�.� ���2���.��
�/���&� �)�� ���)���� �/�#� �� ���*�)�)� ���/�$�*�)�� �2�$�/�#���/�#� �� ���#���)�"� �� �$�)�� ���*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�� �2���.�� � �1���'�0���/� ���� �$�)�� ����
�'���-�"� �-�����*�#�*�-�/���*�!�����	�������#�$�'���-� �)�E�����/���/�#� ���.���(� ���/�$�(� ���/�#�$�.���2���.�����*�)� ���$�)�����#�$�'���-� �)�����*�-�)����������
�2�$�/�#�*�0�/���.�+�*�)�/���)� �*�0�.�������/���#���0�+���"�-�*�2�/�#�E����
��
���*�)�!�*�-�(���/�#� ���.�/�0���4���*�!���	�*�*�.��� �/�����'�E13 �2� ���0�.� �����/�#� ����� �0�/� �-�$�0�(�����$�'�0�/�$�*�)���(� �/�#�*�����/�*��� �.�/�$�G
�(���/� �� �/�#� �� �������E����� �����0�.� �� �$�)�� �/�#�$�.�� �/� ���#�)�$�,�0� �� �/�#� �� ��� �0�/� �-�$�0�(�����.�� �2� �'�'�� ���.�� �/�#� �� ���*�'�'� ���/� ����
�0�-�$�)� �� ���*�0�'���� ��� �� �/�-���)�.�+�*�-�/� ���� ���4�� �(���$�'�B�� �$�/�� �2���.�� � ���.�4�� �+�*�.�.�$���'� �� �/�*�����*�)���0���/�� ���� �)���/�$�*�)�2�$��� ��
�.�/�0���4�E�� ���#� �� �������� �2���.�� �0�.� ���� �$�)�.�/� ������ �*�!�� �/�#� �� �������� ��� �����0�.� �� �/�#� �� �#�4���-���/�$�*�)�� �'� �1� �'�� �*�!�� �/�#� ��
�������B�� �2�#�$���#�� �$�)�� �����0�'�/�.�� �$�.�� ���.�.�0�(� ���� �/�*�� ��� �� �d�`�g�B�� �$�.�� ���"� �G��� �+� �)��� �)�/�� ���)���� �)�*�/�� �-� �'�$�����'� ��
� �)�*�0�"�#�� �$�)�� ���#�$�'���-� �)�E�� ���*�� �$�)�/� �-�+�-� �/�� �/�#� �� �������� �$�)�� �+���/�$� �)�/�.�� �2�#�*�����$�!�!� �-�� �$�)�� �#� �$�"�#�/�B�� �/�#� �� �-� �G
�.�0�'�/�.�� ���-� �� ���*�-�-� ���/� ���� �!�*�-�� �#� �$�"�#�/�� ���.�� �������N�#� �$�"�#�/�_�B�� �$�)�� �������*�-�����)��� �� �2�$�/�#�� �/�#� �� ���*���4�� �����.�.��
�
�)��� �3���P�����
�Q�E�� ���#� �� �������� �2���.�� �)�*�/�� ���*�-�-� ���/� ���� �!�*�-�� �2� �$�"�#�/�B�� ��� �����0�.� �� �#� �$�"�#�/�� �2���.�� �/�#� �� ���$�.�G
���-�$�(�$�)���/�$�)�"�� �!�����/�*�-�� �!�*�-�� �"�*�*���� ���)���� �+�*�*�-�� �-� �.�+�*�)��� �-�.�� ���)���� ������� �+�/� ���� ���.�� ���� �(�*�-� �� ���*�)�.�/���)�/��
�!�����/�*�-���*�1� �-�������+� �-�$�*�����*�!���c���2� � �&�.�E����
��
���#� �� ���#���)�"� �� �$�)�� �������� ���*�-�-� ���/�'�4�� �+�-� ���$���/� ���� �/�#� �� �"�-�*�2�/�#�� �-� �.�+�*�)�.� �� �$�)�� �d�b�g�� �*�!�� �/�#� �����	����
�+���/�$� �)�/�.�� �P���$�"�0�-� �� �^�B���,�0�����-���)�/�� ���� ���)���� ���Q�E�� ���*�� �0�.� �� �/�#�$�.�� �(� �/�#�*���� ���.�� ���� �+�-� ���$���/�*�-�� �*�!�� �/�#� ��
�"�-�*�2�/�#���-� �.�+�*�)�.� �B���/�#� ���+�*�.�$�/�$�1� �����)�����)� �"���/�$�1� ���+�-� ���$���/�$�1� ���1���'�0� �.�����-� ���(�*�.�/���$�(�+�*�-�/���)�/�E���
�!��
�/�#� �����#�$�'�����#���.���������#���)�"� ���$�)�����������*�!���l���]�E�d���'�N�(�_�B���/�#� �����#���)��� ���/�*���#���1� �������"�*�*�����"�-�*�2�/�#���-� �����G
�/�$�*�)���$�.���d�`�g���P�+�*�.�$�/�$�1� ���+�-� ���$���/�$�1� ���1���'�0� �Q�E�����#� ���)� �"���/�$�1� ���+�-� ���$���/�$�1� ���1���'�0� ���d�b�g���.�0�"�"� �.�/�.��
�/�#���/�� �$�!�� ���� ���#�$�'���� �.�#�*�2�.�� ���� �'�*�2�� �$�)���-� ���.� �� �$�)�� �������N�#� �$�"�#�/�_�B�� �/�#� �� � �3�+� ���/���/�$�*�)�� �$�.�� �/�#���/�� �/�#�$�.��
���#�$�'�����2�$�'�'���)�*�/���"�-�*�2���(�*�-� ���/�#���)���]�E�d�����������$�)���*�)� ���4� ���-�E�����/���/�#� ���.���(� ���/�$�(� ���e�g���2�$�'�'���#���1� ������
�!���'�.� ���)� �"���/�$�1� ���/� �.�/���-� �.�0�'�/�E�������#� �/�#� �-���/�#� �����#���)�"� ���$�)�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)���*�!���k���]�E�d���'�N�(�_���$�.������
�-� ���.�*�)���/�*���.�/�*�+���/�-� ���/�(� �)�/���2�$�/�#���-�#���	���$�.���0�)��� �-�����$�.���0�.�.�$�*�)�B����� �����0�.� ���/�#� �����0�/���*�!�!���1���'�0� ���*�!��
�]�E�d�����������$�.�������.� �����*�)���/�#� ���(� ���)���-� �.�+�*�)�.� ���1���'�0� ���$�)���'�$�/� �-���/�0�-� �B�����0�/���$�.���$�)���!�����/�����-���$�/�-���-�4�E����
��
���#� �� �-� ���.�*�)���!�*�-�� �/�#� �� ���$�!�!� �-� �)�/�� ���0�/�� �*�!�!�� �1���'�0� �� �$�)�� ���*�/�#�� �.�/�0���$� �.�� �$�.�� �+�-�*�������'�4�� �����.� ���� �*�)�� �/�#� ��
���$�!�!� �-� �)��� �� �$�)�� �/�#� �� ���(�*�0�)�/�� �*�!�� ���#�$�'���-� �)�� �$�)���'�0��� ���E�� �
�)�� �/�#� �� �.�/�0���4�� �*�!�� �	�*�*�.�B�� �*�)�'�4�� �_�e�� ���	����
���#�$�'���-� �)�����-� ���$�)�1�*�'�1� ���E���
�)���*�0�-���.�/�0���4���e�e�����	�������#�$�'���-� �)�����-� ���$�)�1�*�'�1� ���E��
��
�
�)�������������#�$�'���-� �)���/�#� ���-� �'���/�$�*�)���*�!���������#���)�"� ���$�)�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)���2�$�/�#���/�#� ���"�-�*�2�/�#���-� �����G
�/�$�*�)���$�.���'� �.�.�����'� ���-�'�4����� �(�*�)�.�/�-���/� ���B�����'�/�#�*�0�"�#���/�#� �4���#���1� ���������*�(�+���-�����'� ���"�-�*�2�/�#���-� �����/�$�*�)��
���*�(�+���-� ���� �/�*�� �/�#� �� ���	���� ���#�$�'���-� �)�� �P�(� ���)�� �"�-�*�2�/�#�� �-� �.�+�*�)�.� �� �*�!�� �]�E�e�`�_�� �������� �1� �-�.�0�.�� �]�E�e�d�a��
� �� �� �� Q� E� � � 
� )� � � �� �� �� � � �� #� $� '� �� -�  � )� � � �� � � �� #� �� )� "�  � � � $� )� � � �� �� �� � � *� !� � � l� � � ]� E� d� � � '� N�( �_���$�.�� �.�/�-�*�)�"�'�4�� �+�-� ���$���/�$�1� �� �!�*�-�� ����
�"�-�*�2�/�#�� �-� �.�+�*�)�.� �� �*�!���(�*�-� �� �/�#���)�� �]�E�d�� �������� �$�)�� �*�)� �� �4� ���-�� �P���$�"�0�-� �� �_�� �,�0�����-���)�/�� ���B�� �+�*�.�$�/�$�1� ��



� � � 	 � � � � � � � � � � � � � 9��

���;�8��

�+�-� ���$���/�$�1� �� �1���'�0� �D�� �f�]�g�Q�E�� ���)�� �/�#� �� �*�/�#� �-�� �#���)���� �/�#� �4�� �2� �-� �� �$�)���$�.�/�$�)�"�0�$�.�#�����'� �� �!�-�*�(�� � �����#��
�*�/�#� �-�� �2�#� �)�� �������� �2���.�� �k�� �]�E�d�� �'�N�(�_���P���$�"�0�-� �� �_�� �,�0�����-���)�/�� ���� ���)���� ���B���)� �"���/�$�1� �� �+�-� ���$���/�$�1� ��
�1���'�0� �D���`�_�g�Q�E�������.� �����*�)���/�#� �.� ���-� �.�0�'�/�.�B���/�#� �����#���)�"� ���$�)�����������k���]�E�d���'�N�(�_���$�)�������������#�$�'���-� �)��
�$�.���)�*�/�������/�*�*�'���/�*����� ���$��� ���/�*���.�/�*�+���/�-� ���/�(� �)�/���2�$�/�#���-�#���	���/�-� ���/�(� �)�/�B�����0�/���������#���)�"� ���$�)����������
�l���]�B�d���'�N�(�_���$�.���#�$�"�#�'�4���+�-� ���$���/�����'� ���!�*�-�������"�*�*�����-� �.�+�*�)�.� ���/�*���/�#� �-���+�4�E������
��
�
�)���/�#�$�.�� �.�/�0���4�� ���$�!�!� �-� �)�/�� �-� �.�0�'�/�.�� ���-� �� �.� � �)�� ��� �/�2� � �)�� ���	���� ���#�$�'���-� �)�� ���)���� ���#�$�'���-� �)�� ���*�-�)��
�������E�� ���	���� ���#�$�'���-� �)�� �.�#�*�2�� ���� �'�*�2� �-�� �������N�� �#� �$�"�/�_�����)���� �/�#� �-� ���4�� ���� �#�$�"�#� �-�� �!���/�� �(���.�.�� �P�����Q��
��� �!�*�-� �� �.�/���-�/�� �*�!�� ���)�4�� �/�-� ���/�(� �)�/�B�� ���*�(�+���-� ���� �/�*�� �������� ���#�$�'���-� �)���2�#�*�� �.�#�*�2�� ���� �#�$�"�#� �-��
�������N�#� �$�"�/2 4,5 �E�� ���#� �� �/�-� ���/�(� �)�/�� �2�$�/�#�� �-�#���	�� �����0�.� �.�� ���� �.�#�$�!�/�� �$�)�� ���*���4�� ���*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�� �/�*�G
�2���-���.�� �/�#� �� �������� �$�)�� ���	���� ���#�$�'���-� �)�B�� �+�*�.�.�$���'�4�� ��� �����0�.� �� �/�#� �$�-�� ���(�*�0�)�/�� �*�!���!���/�� ��� �+�*�.�$�/�� �$�.��
�(�0���#���#�$�"�#� �-���/�#���)���$�)�������������#�$�'���-� �)�E�������)�*�/�#� �-���+�*�.�.�$���'� ��� �3�+�'���)���/�$�*�)�����*�0�'������� ���/�#���/����������
���#�$�'���-� �)�����*���)�*�/���#���1� �������"�-�*�2�/�#���#�*�-�(�*�)� ����� �!�$���$� �)���4�E�����#� ��� �!�!� ���/���*�!���-�#���	���/�-� ���/�(� �)�/���$�.��
�/�#� �-� �!�*�-� ���'� �.�.���*���1�$�*�0�.���/�#���)���$�)�������	�����#�$�'���-� �)�E����
��
���'�.�*�� ���� �+�*�.�.�$���'� �� �(� �/�����*�'�$���� �!�����/�*�-�� ���*�0�'���� ��� �� �$�)�1�*�'�1� ���E�� ���)� �� �*�!�� �/�#� �� �!�����/�*�-�.�� �(� �)�/�$�*�)� ����
�2�$�/�#���-� �.�+� ���/���/�*���/�#� ���.�/�0�)�/� �����"�-�*�2�/�#���*�!�������������#�$�'���-� �)���$�.���-� ���0��� �����.� �)�.�$�/�$�1�$�/�4���!�*�-���
�����G�^��
�P�$�)�.�0�'�$�)�G�'�$�&� ���"�-�*�2�/�#�� �!�����/�*�-�� �^�Q20 �E���
�����G�^���$�.� � �(� ��$�)� '�4�� � .�  � ��-�  � /�  � �� � � ��4�� � /�#� � � � '�$�1� �-� � � �� .� � � �� � �-�  � .�0� '� /� � �*�!� �
�.�/�$�(�0�'���/�$�*�)�� ���4�� �"�-�*�2�/�#�� �#�*�-�(�*�)� �E�� �
�����G�^�� � �3�+�-� �.�.�$�*�)�� �$�.�� �-� �,�0�$�-� ���� �!�*�-�� �����#�$� �1�$�)�"�� �(���3�$�G
�(���'�� �"�-�*�2�/�#�E�� ���#�*�-�/�� �������� ���#�$�'���-� �)�� �.�#�*�2�� �+�'���.�(���� �
�����G� ^� � � '�  � 1�  � '� .� � � /� #� �� /� � � �� -�  � � � $� )� � � /� #�  � � � '� *� 2�  � -� �
�)�*�-�(���'���-���)�"� 21 �E��
��
���#� �������*�1� �� �(� �)�/�$�*�)� ���� �!�����/�*�-�.�� ���*�0�'���� �+�*�.�.�$���'�4�� � �3�+�'���$�)�� �2�#�4�� �������� ���#�$�'���-� �)�� �.�#�*�2�� �'� �.�.��
�$�)���-� ���.� ���*�!���������N�#� �$�"�#�/�_�����.���-� �.�+�*�)�.� ���/�*���/�-� ���/�(� �)�/�B����� �.�+�$�/� ���/�#� �$�-���$�)���-� ���.� ���$�)���#� �$�"�#�/�E��
�
�)�������������#�$�'���-� �)���/�#�$�.���.�#�$�!�/�������)����� ���.� � �)���'� �.�.���*���1�$�*�0�.�E��
��
���/�#� �-���(� �/�#�*���.���!�*�-���(� ���.�0�-�$�)�"�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)���$�)�����	�����*�-�������������#�$�'���-� �)�����-� ��� �1���'�0�G
���/�$�)�"�� �/�#� �� ���#���)�"� �� �$�)�� ���*���4�� �(���.�.�� �$�)��� �3�� �P�����
�Q�� �*�-�� � �1���'�0���/�$�)�"�� �/�#� �� ���#���)�"� �� �$�)�� �2� �$�"�#�/�� �!�*�-��
�#� �$�"�#�/���P�������Q�����!�/� �-���*�)� ���4� ���-���*�!���/�-� ���/�(� �)�/�E���
�)���/�#� ���.�/�0���4���*�!�����-�)�.�/��� �/�����'�E22 �$�.���!�*�0�)�����/�#���/��
�/�#� ���(� ���)�����#���)�"� ���$�)�������
���P�&�"�N�(�_�Q�����!�/� �-���^���4� ���-���*�!���-�#���	���/�-� ���/�(� �)�/���$�.���G�]�B�]�a���&�"�N�(�_�E�����#� ��
�(� ���)�� ���#���)�"� �� �$�)�� �2� �$�"�#�/�� �!�*�-�� �#� �$�"�#�/�� �P�������Q�B�� ���!�/� �-�� �^�� �4� ���-�� �*�!�� �-�#���	�� �/�-� ���/�(� �)�/�� �$�.�� �]�B�^�^�E��
���+�+���-� �)�/�'�4�B�� �����
�� ���)���� �2� �$�"�#�/�� �!�*�-�� �#� �$�"�#�/�� �*�!�� �������� ���#�$�'���-� �)�� �����-� �'�4�� ���#���)�"� �����0�-�$�)�"�� �/�#� ��
�!�$�-�.�/���4� ���-���*�!���-�#���	���/�-� ���/�(� �)�/�E�����#� �-� �!�*�-� �B���/�#� �����������(� �/�#�*�����$�.���(�0���#���(�*�-� �����+�+�-�*�+�-�$���/� ��
�/�#���)�� �/�#� �� �*�/�#� �-�� ��� �.���-�$��� ���� �(� �/�#�*���.�E�� ���)�*�/�#� �-�� �(� �/�#�*� �� � � *� !� � � (�  � �� .� 0� -� $� )� "� � � �� �� �� � � $� .� � � /� #�  � � � 0�)�G
��� �-�2���/� �-�� �2� �$�"�#�/�$�)�"�E�� ���#�$�.�� �(� �/�#�*���� �$�.�� �)�*�/�� �+�-�����/�$�����'�'�4�� �����#�$� �1�����'� �����)���� �$�.�� �)�*�/�� �0�.� ���� �$�)��
�/�#�$�.���.�/�0���4�E�����#���)�"� �.���$�)�����������0�)��� �-���$�)�!�'�0� �)��� ���*�!���-�#���	���/�-� ���/�(� �)�/�����-� �����'�.�*����� �+� �)��� �)�/��
�*�)���*�/�#� �-���!�����/�*�-�.���'�$�&� �����"� �B���.� �3� �����)�������$� �/�E�����#� �.� �����-� ����� �/� �-�(�$�)���)�/�.���*�!��������23 �E��



� � � 	 � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � 	 � � � 	 � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���

��

�� �;�9��

���&�%���#�+�)�!�&�%��

�
�)�����*�)���'�0�.�$�*�)�B�����#���)�"� �.���$�)�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�������/�����+�-�*�1� �����/�*����� ���1���'�0�����'� ���!�*�-���/�#� �����$�.�G
�/�$�)���/�$�*�)����� �/�2� � �)������� �,�0���/� �����)�����$�)����� �,�0���/� ���-� �.�+�*�)��� �-�.���/�*�����	���/�#� �-���+�4�E���
�)�����	�������#�$�'�G
���-� �)���/�#� ������� �,�0���/� ���-� �.�+�*�)��� �-�.�����-� �����$�.�/�$�)�"�0�$�.�#� �������4���������#���)�"� ���$�)���������N�#� �$�"�#�/�_����� �'�*�2��
�]�E�d���'�N�(�_�B���$�)�������������#�$�'���-� �)���/�#� ������� �,�0���/� ���-� �.�+�*�)��� �-�.�����-� �����$�.�/�$�)�"�0�$�.�#� �������4���������#���)�"� ���$�)��
�������N�#� �$�"�#�/�_��� �3��� � ���$�)�"�� �]�E�d�� �'�N�(�_�E�� �
�/�� �.�#�*�0�'���� ��� �� �-� ���'�$�5� ���� �/�#���/�� �/�#� �� ���0�/�� �*�!�!�� �1���'�0� �.�� �!�*�-��
�"�-�*�2�/�#���-� �.�+�*�)�.� �����.���2� �'�'�����.�����#���)�"� ���$�)�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�����-� ���(�*�-� ���*�-���'� �.�.�����-���$�/�-���-�4�B��
���'�/�#�*�0�"�#�� �/�#� �� �!�$�)���$�)�"�.�� �$�)�� �/�#�$�.�� �.�/�0���4�� �.�#�*�2�� �/�#���/�� ���� ���#���)�"� �� �$�)�� ���*���4�� ���*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�� �$�.�� ���)��
�����/�0���'���/�*�*�'���$�)���!�0�-�/�#� �-���+�-� ���$���/�$�)�"���/�#� ���$�)���$�1�$���0���'���-� �.�+�*�)�.� ���*�)���-�#���	���/�-� ���/�(� �)�/�E��
��



� � � 	 � � � � � � � � � � � � � 9��

���;�: ��

���������(���%�����)��

�^�E�� ���-�"� �)�/� �����B����� �#�'�.�����B��� �/�����'�E�����-�*�2�/�#�����)�������*���4�����+�(�+�*�.�$�/�$�*�)���$�)���1� �-�4���4�*�0�)�"�������������#�$�'���-� �)����� ���$���/�-����� �+�#�-�*�'��
�_�]�^�]�C���_�b�D�c�d�f�G�c�e�b�E��

�_�E�� ��� �)�/�-�����'�� ��� �"� �'� �$���$�)�"�.�*�-�"�����)�� �1�*�*�-�� ��� �� �
�)�/� �-���*�'�'� �"�$���'� �� ���*� �/�.�$�)�"�E�� ���*�)�.� �)�.�0�.�����$���"�)�*�.�/�$� �&�� �&�'� �$�)� ��
�'�$���#�����(�.�'� �)�"�/� �����$�%���&�$�)��� �-� �)�C���^�f�f�c�E��

�`�E�� ���*�*�/�������B�����)�"� �'�.�������B��� �/�����'�E�����#���)�"� �.���$�)�����*�)� ���(�$�)� �-���'����� �)�.�$�/�4�B�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�B�����)�����'�$�+�$�����(� �/�����*�'�$�.�(��
���0�-�$�)�"�� �"�-�*�2�/�#�� �#�*�-�(�*�)� �� �P���	�Q�� �/�-� ���/�(� �)�/�� �$�)�� ���#�$�'���-� �)�� �2�$�/�#�� ���	�� ��� �!�$���$� �)���4�E�� ���� ���'�$�)�� ���)���*���-�$�)�*�'�� ��� �/������
�^�f�f�d�C���e�_�D�_�a�_�`�G�_�a�_�e�E��

�a�E�� �
���+�$�'�'�*�)�)� �� ���B�����-���$�'�'�*�)�����B�� � �/�� ���'�E�����*���4�� ���*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�� �$�)�� ���+�+�-�*�+�-�$���/� �� ���)���� �$�)�� �.�(���'�'�� �!�*�-�� �"� �.�/���/�$�*�)���'�� ���"� ��
�$�)�!���)�/�.�E�������/��������� ���$���/�-�����^�f�f�d�C���e�c�P�_�Q�D�^�f�c�G�_�]�]�E��

�b�E�� ���$�'�'� �(�.� �)�� ���	�B�����-� �)���.�� �������B�� � �/�� ���'�E���
�*�)�"�G�/� �-�(�� � �!�!� ���/�.�� �*�!�� �"�-�*�2�/�#�� �#�*�-�(�*�)� �� �P���	�Q�� �/�-� ���/�(� �)�/�� �*�)�� ���*���4��
���*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�� ���)���� ���*�)� �� �(�$�)� �-���'�� ��� �)�.�$�/�4�� �$�)�� �.�#�*�-�/�� ���#�$�'���-� �)�� ���*�-�)�� �.�(���'�'�G�!�*�-�G�"� �.�/���/�$�*�)���'�G���"� �D�� �.�$�3�G�4� ���-��
�!�*�'�'�*�2�G�0�+���*�!�������-���)���*�(�$�5� �������*�)�/�-�*�'�'� �������	���/�-�$���'�E�����'�$�)�$�����'�����)���*���-�$�)�*�'�*�"�4���_�]�]�d�C���c�d�D�a�e�b�G�a�f�_�E��

�c�E�� ���)� �'�� �����B�����*� �-�"���� �����B�� � �/�� ���'�E����� �.�/�$�)�"�� �(� �/�����*�'�$���� �-���/� �B�� ���*���4�� ���*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�� ���)���� �-� �'���/� ���� �#�*�-�(�*�)���'��
�+���-���(� �/� �-�.�� �$�)�� �"�-�*�2�/�#�� �#�*�-�(�*�)� �G��� �!�$���$� �)�/�� �����0�'�/�.�� ��� �!�*�-� �� ���)���� ���!�/� �-�� �"�-�*�2�/�#�� �#�*�-�(�*�)� �� �-� �+�'����� �(� �)�/��
�/�#� �-���+�4�E�����0�-���������)���*���-�$�)�*�'���^�f�f�b�C���^�`�`�D�a�a�b�G�a�b�]�E��

�d�E�� ���*� �(�(�$���#�� �����B���	�0� �-�/���� �����B�� � �/�� ���'�E�����'�/� �-���/�$�*�)�.�� �$�)�� ���*���4�� ���*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�.�� ���)���� �!���/�� ���$�.�/�-�$���0�/�$�*�)�� �$�)�� �"�-�*�2�/�#��
�#�*�-�(�*�)� �G��� �!�$���$� �)�/�� �+�-� �+�0��� �-�/���'�� ���#�$�'���-� �)�� ���0�-�$�)�"�� �"�-�*�2�/�#�� �#�*�-�(�*�)� �� �/�#� �-���+�4�E�� ��� �/�����*�'�$�.�(�� �_�]�]�^�C��
�b�]�D�b�`�d�G�b�a�d�E��

�e�E�� ���*�'�'�$�+�+�� �����B�� ���0�-�/�$�� ���B��� �/�� ���'�E�����*���4�� ���*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�� ���#���)�"� �.�� �$�)�� ���#�$�'���-� �)�� �-� ��� �$�1�$�)�"�� �#�0�(���)�� �"�-�*�2�/�#�� �#�*�-�(�*�)� �E��
��� �/�����*�'�$�.�(���^�f�d�`�C���_�_�D�b�e�f�G�b�f�b�E��

�f�E�� ���-� �"�*�-�4�������B�����-� � �)� �������B��� �/�����'�E�����#���)�"� �.���$�)�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�����)����� �)� �-�"�4��� �3�+� �)���$�/�0�-� �����!�/� �-���.�$�3���2� � �&�.�Y��
�"�-�*�2�/�#���#�*�-�(�*�)� ���/�-� ���/�(� �)�/�E�����-���#�����$�.�����#�$�'�����^�f�f�^�C���c�c�D���b�f�e�G�c�]�_�E��

�^�]�E���	���.�.���)�����B�����*�#�)�*���	�B��� �/�����'�E�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�B�����/�#� �-�*�"� �)�$�����-�$�.�&���!�����/�*�-�.�����)�������+�*�'�$�+�*�+�-�*�/� �$�)�.���!�*�'�'�*�2�$�)�"��
�"�-�*�2�/�#���#�*�-�(�*�)� ���/�-� ���/�(� �)�/�E�������/��������� ���$���/�-���^�f�f�c�C���e�b�D�e�f�f�G�f�]�^�E��

�^�^�E���
� �"� �-�� ���B�������-� �'�� ���B�� � �/�� ���'�E�������"�)� �/�$���� �-� �.�*�)���)��� �� �$�(���"�$�)�"�� � �1���'�0���/�$�*�)�� �*�!�� �����$�+�*�.� �� �/�$�.�.�0� �� ���)���� �(�0�.���'� �� �/�$�.�.�0� ��
�(���.�.�� �$�)�� ���#�$�'���-� �)�� �2�$�/�#�� �"�-�*�2�/�#�� �#�*�-�(�*�)� �� �P���	�Q�� ��� �!�$���$� �)���4�B�� ���0�-�)� �-�K�.�� �.�4�)���-�*�(� �B�� ���)�����$�)�/�-���0�/� �-�$�)� ��
�"�-�*�2�/�#�� �-� �/���-�����/�$�*�)�� ���0�-�$�)�"�� �/�#� �� �!�$�-�.�/�� �4� ���-�� �*�!�� �/�-� ���/�(� �)�/�� �2�$�/�#�� ���	�E������ ���'�$�)�$�����'�� ���)���*���-�$�)�*�'�� ��� �/������ �^�f�f�a�C��
�d�e�D�f�]�a�G�f�]�f�E��

�^�_�E�������$�.�(���)�� ���B�� �������$�&�� ���B�� � �/�� ���'�E�����#���)�"� �.�� �$�)�� ���*���4�� ���*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�B�� �-� �.�/�$�)�"�� � �)� �-�"�4�� � �3�+� �)���$�/�0�-� �B�� ���)���� �/�#� �-�(�$����
� �!�!� ���/���*�!���!�*�*�����$�)���.�#�*�-�/�����#�$�'���-� �)���*�)���"�-�*�2�/�#���#�*�-�(�*�)� ���/�#� �-���+�4�E����� �/�����*�'�$�.�(���^�f�f�a�C�����a�`�D�^�b�a�`�G�^�b�a�e�E��

�^�`�E���	�*�*�.�� �����B����� �.�/� �-�/� �-�+�� �����B� �/�� ���'�E�����#�*�-�/�G�/� �-�(�� � �!�!� ���/�.�� �*�!�� �"�-�*�2�/�#�� �#�*�-�(�*�)� �� �*�)�� ���*���4�� ���*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�� ���.�� ����
�+�-� ���$���/�*�-���*�!���"�-�*�2�/�#�E���������'�$�)�����)���*���-�$�)�*�'����� �/�������_�]�]�`�C���e�e�D�_�b�c�f�G�_�b�d�_�E��

�^�a�E����� �-�1� �-���������B����� �����-�0�$�)�����D������� ���$���/�-�$�������*�-�+�#�*�(� �/�-�$���.�B�������-� �!� �-� �)��� ���(���)�0���'�� �P�.� ���*�)����� �3�/� �)��� ����� ���$�/�$�*�)�Q�E��
�$�)�����)�$�1� �-�.�$�/���$�-� ���+� �-�.���������.�/�-�$���#�/�E���������.�/�-�$���#�/�C���_�]�]�a�E��

�^�b�E�������-� ���-�$�&�.�������D�����-�*�2�/�#�����$���"�-���(�.�E�����*�0�-�/�#�����0�/���#�������/�$�*�)�G���$��� �����0�-�1� �4�B���^�f�f�d�E�����#� �.�$�.�B���
� �$��� �)�����)�$�1� �-�.�$�/�4��
�_�]�]�a�C���_�b�e�E������

�^�c�E����� �.�/� �-�/� �-�+�������B�����*�0�/� �-�.���
�B��� �/�����'�E�����#� ���������.�/�-�$���#�/���+�-�*�/�*���*�'���!�*�-���/�#� ���(� ���.�0�-� �(� �)�/���*�!�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)��
���)����� �)� �-�"�4��� �3�+� �)���$�/�0�-� ���2�$�/�#���'����� �'� �����2���/� �-�E������� �.����� �.���^�f�f�b�C���`�D�a�f�G�b�d�E��

�^�d�E�������)�&� �� �����B�� ���0�$�'�����0���� ���D�� ���-�*�2�/�#�� �-� �.�+�*�)�.� �� �$�)�� �+�-� �+�0��� �-�/���'�� ���#�$�'���-� �)�� �2�$�/�#�� �$���$�*�+���/�#�$���� �"�-�*�2�/�#�� �#�*�-�(�*�)� ��
��� �!�$���$� �)���4�����0�-�$�)�"���/�#� ���!�$�-�.�/���/�2�*���4� ���-�.���*�!���/�-� ���/�(� �)�/���2�$�/�#���#�0�(���)���"�-�*�2�/�#���#�*�-�(�*�)� �E�����)���'�4�.�$�.���*�!���/�#� ���������$��
���#���-�(�����$�����
�)�/� �-�)���/�$�*�)���'�����-�*�2�/�#�����/�0���4�E�������/��������� ���$���/�-���������)�������0�+�+�'�����^�f�f�^�C���`�d�f�D�f�]�G�^�^�b�E��

�^�e�E�����0�-�/�����*�������B�������.�/�-�*���
���B��� �/�����'�E�����'�$�)�$�����'���+�-� ���$���/�*�-�.���*�!���"�-�*�2�/�#���-� �.�+�*�)�.� ���$�)���/�#� ���!�$�-�.�/���4� ���-���*�!���/�-� ���/�(� �)�/���2�$�/�#��
�����!�$�3� �������*�.� ���*�!���"�-�*�2�/�#���#�*�-�(�*�)� ���$�)�����#�$�'���-� �)�����*�-�)���.�(���'�'���!�*�-���"� �.�/���/�$�*�)���'�����"� �E�����-�,�����-���.�����)���*���-�$�)�*�'����� �G
�/�����*�'���_�]�^�]�C���b�a�P�b�Q�D�a�a�`�G�a�a�e�E��

�^�f�E�������)�&� �� ���B�� �
�$�)����� �-�"�� ���B�� � �/�� ���'�E�����-� ���$���/�$�*�)�� �*�!�� �-� �.�+�*�)�.� �� �/�*�� �"�-�*�2�/�#�� �#�*�-�(�*�)� �� �/�-� ���/�(� �)�/�� �$�)�� �.�#�*�-�/�� ���#�$�'���-� �)�B��
���*�-�)�� �.�(���'�'�� �!�*�-�� �"� �.�/���/�$�*�)���'�� ���"� �D�� ���)���'�4�.�$�.�� �*�!�� �����/���� �!�-�*�(�� ���
������ �P���#���-�(�����$���� �$�)�/� �-�)���/�$�*�)���'�� �"�-�*�2�/�#�� �����/����
�����.� �Q�E���������'�$�)�$�����'�����)���*���-�$�)�*�'����� �/�������_�]�]�`�C���e�e���P�^�Q�D�^�_�b�G�^�`�^�E��

�_�]�E����� �"�#� �-����� �����B�����-���)���*�$�.���
�B��� �/�����'�E�����-�*�2�/�#���#�*�-�(�*�)� ���/�-� ���/�(� �)�/���*�!���.�#�*�-�/�����#�$�'���-� �)�����*�-�)���.�(���'�'���!�*�-���"� �.�/���/�$�*�)���'��
���"� �E�����-� �)���.�����)���*���-�$�)����� �/�������^�f�f�e�C���f�P�c�Q�D�_�`�`�G�_�`�d�E��

�_�^�E�����*�'�&�'�������B�������#�2�*��� �'�����B��� �/�����'�E�����+�*�)�/���)� �*�0�.���"�-�*�2�/�#���#�*�-�(�*�)� ���.� ���-� �/�$�*�)�����)�����
�����^�D�
���������`���(�*�'���-���-���/�$�*�)�.��
�$�)�����#�$�'���-� �)�����*�-�)���.�(���'�'���!�*�-���"� �.�/���/�$�*�)���'�����"� ���P�������Q�E�����-�*�2�/�#���	�*�-�(���
��������� �.���_�]�]�a�C���^�a�P�c�Q�D�a�b�b�G�a�c�^�E��



� � � 	 � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � 	 � � � 	 � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���

��

�� �;�; ��

�_�_�E��� �� -� )� .� /� � � �� �� �� B� � � �� �� )� � � ��  � -� � � 	� *�  � 1�  � )� � � �� �� 	� �� �� B� � �  � /� � � �� '� E� ����*���4�� �+�-�*�+�*�-�/�$�*�)�.�� ���)���� ���*���4�� ���*�(�+�.�$�/�$�*�)�� �$�)�� �.�(���'�'�� �!�*�-��
�"� �.�/���/�$�*�)���'�����"� �����#�$�'���-� �)�����!�/� �-���-� ��� �$�1�$�)�"���"�-�*�2�/�#���#�*�-�(�*�)� ���/�-� ���/�(� �)�/�E��

�_�`�E�����2� �)�� �����B�� ��� �)�.� �)�� ���
�B�� � �/�� ���'�E���
�)�!�'�0� �)��� �� �*�!�� ���"� �B�� �.� �3�� ���)���� ���$� �/�� �*�)�� �/�*�/���'�� ���*���4�� �2���/� �-�(�*�!�� �!�*�0�-�G�/�*�� �.� �1� �)�G
�(�*�)�/�#���*�'�����$�)�!���)�/�.�E�����)�)���'�.���*�!���/�#� ����� �2�����*�-�&����������� �(�4���*�!�������$� �)��� �.���^�f�c�`�C���1�*�'�E���^�^�]���+���-�/���
�
�D�e�c�^�G�e�c�a�E��

��
�� ��





chapter 4 
body proportions in small for  gestational 
age children  after  receiving growth 
hormone treatment
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�/�����������$���%�'���&�%���!�����&�����%�����!���"���$���%�!� �����$���������"�!�$�&��� �&����� ���&���������"�"�$�!��������
�&�!���&�������"�$���(��� �&���!� ���!�����&�����������&�����!���������%�+� ���$�!��������� ���������������������$��� �����%���)�����������%����� ���&�������������������������$��� �/�����(������� �&���+���&������
�%�����"�������������%�'�$������� �&���!�����&�����������
�����%���������!�!�����&�!�!�������!�$�����������&���������$�����"�$�����&���&���!� ���$�%��� �!�&���!� ���+����� ���&�����������������$�!�'�"�����'�&��
�����%�!����� ���&�������������������������$��� �/��
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���#� �����*�(�(�*�)����� �!�$�)�$�/�$�*�)���*�!���.�(���'�'���!�*�-���"� �.�/���/�$�*�)���'�����"� ���P�������Q�����#�$�'���-� �)���-� �!� �-�.���/�*���������$�-�/�#��
�2� �$�"�#�/����� �'�*�2���/�#� ���^�]�/�#���+� �-��� �)�/�$�'� ���!�*�-���"� �.�/���/�$�*�)���'�����"� 1�E����� �.� ���-���#� �-�.���.�0�"�"� �.�/���/�#���/���'�*�2��
���$�-�/�#���2� �$�"�#�/���!�*�'�'�*�2� �������4���-���+�$�����2� �$�"�#�/���"���$�)�����0�-�$�)�"��� ���-�'�4���+�*�.�/�)���/���'���'�$�!� ���$�.�����.�.�*���$���/� ����
�2�$�/�#�� �'�*�)�"�G�/� �-�(�� �-�$�.�&�.�� �!�*�-�� ��� �)�/�-���'�� �*��� �.�$�/�4�B�� �$�)�.�0�'�$�)�� �-� �.�$�.�/���)��� �� ���)���� �����-���$�*�1���.���0�'���-�� ���$�.�G
� ���.� �.�B�� �&�)�*�2�)�� ���.�� �/�#� �� �(� �/�����*�'�$���� �.�4�)���-�*�(� 2,3 �E�����/�#� �-�� �.�/�0���$� �.�� �$�)���$�����/� �� �/�#���/�� �)�*�/�� �*�)�'�4��
������� �'� �-���/� ��4�B�����0�/�����'�.�*����� ��� �'� �-���/� ��5���2� �$�"�#�/���"���$�)���$�)���/�#� �.� ���$�)�!���)�/�.���$�.�����.�.�*���$���/� �����2�$�/�#������
�-�$�.�&���*�)���/�#� ���(� �/�����*�'�$�����.�4�)���-�*�(� �E�����#� �-� �!�*�-� �B�����)���������0�-���/� ���!�*�'�'�*�2���0�+���*�!���/�#� ���"�-�*�2�/�#���*�!��
�������� ���#�$�'���-� �)�� �$�.�� �)� ��� �.�.���-�4�� ���)���� �.�#�*�0�'���� ��� �� �+� �-�!�*�-�(� �������4�� ���� �+�#�4�.�$���$���)�� �&�)�*�2�)�� �2�$�/�#��
���*�)�.� �,�0� �)��� �.���*�!�������)�*�-�(���'���"�-�*�2�/�#���$�)�����#�$�'���#�*�*���E�����#�$�.���$�.��� �1� �)���(�*�-� ���$�(�+�*�-�/���)�/���-� ���'�$�5�G
�$�)�"���/�#���/���"�-�*�2�/�#���1� �'�*���$�/�4���$�)�������������#�$�'���-� �)���$�.�����$�!�!� �-� �)�/���!�-�*�(���)�*�-�(���'���2� �$�"�#�/�����#�$�'���-� �)�E���
�)��
�������� ���#�$�'���-� �)�B�� ���*�/�#�� �2� �$�"�#�/�� ���)���� �'� �)�"�/�#�� �-� �(���$�)�� ��� �#�$�)���� ���0�-�$�)�"�� �/�#� �$�-���!�$�-�.�/�� �4� ���-�� �*�!�� �'�$�!� ��
���0�/���/�#� �-� ���!�/� �-���(�*�.�/�����#�$�'���-� �)���.�#�*�2�����������/���#�G�0�+���"�-�*�2�/�#���$�)���2� �$�"�#�/����� �4�*�)�����/�#� ���)�*�-�(���'��
�-���)�"� �� �!�*�-�� �)�*�)�G�������� ���#�$�'���-� �)�B�� �2�#�$���#�� �����)�� ��� �� �+���-�/�'�4�� � �3�+�'���$�)� ���� ���4�� ���� �-� �"�-� �.�.�$�*�)�� �/�*�� �/�#� ��
� (�  � �� )�E� � � 	� *�2�  �1�  � -�B� � � �� � � '� �� -� "�  � � �+� �� -� /� � � *� !� � � /�#�  � � � �� �� �� � � ��#�$� '� �� -�  � )� � � .�#� *�2� � � !� �� .� /�  � -� � � �� �� ��  � '�  � -� �� /�$� *� )� � �$� )� ��/�#� �$�-��
�2� �$�"�#�/�� �"���$�)�� ���*�(�+���-� ���� �/�*�� �/�#� �$�-�� �'� �)�"�/�#�� �2�#�$���#�� ���$�.���-� �+���)���4�� �$�.�� � �.�/�$�(���/� �������.�� ���)�� � �3�/�-����
�-�$�.�&���!�����/�*�-���!�*�-���*�1� �-�2� �$�"�#�/�����/���/�#� �����"� ���*�!���b���4� ���-�.6�E����
��
���#�*�.� �� ���#�$�'���-� �)�� �2�#�*�� ���*�� �)�*�/�� ���*�-�-� ���/�� �/�#� �$�-�� �'� �)�"�/�#�� �.�+�*�)�/���)� �*�0�.�'�4�� ���-� �� � �'�$�"�$���'� �� �!�*�-��
�/�-� ���/�(� �)�/���2�$�/�#�� �-� ���*�(���$�)���)�/�� �#�0�(���)�� �"�-�*�2�/�#���#�*�-�(�*�)� �� �P�-�#���	�Q�E�����-� ���/�(� �)�/�� �2�$�/�#��
�-�#���	�� �����.� ���� �*�)�� �/�#� �� �$�)���$�����/�$�*�)�� ���-�$�/� �-�$���� �-� �1�$� �2� ���� ���4�� �/�#� �� ���0�/���#�� ���-�*�2�/�#�� ��� �.� ���-���#��
���*�0�)�����/�$�*�)7�B���$�.�����)��� �!�!� ���/�$�1� �����)�����.���!� �����+�+�-�*�����#���/�*���-� ���0��� ���/�#� �������0�'�/���#� �$�"�#�/����� �!�$���$�/���/�#���/��
�.�#�*�-�/�� �������� ���#�$�'���-� �)�� �*�/�#� �-�2�$�.� �� �!����� 8�E�� �
�)�� ���	���� ���#�$�'���-� �)�� �$�/�� �$�.�� �.�#�*�2�)�� �/�#���/�� ��� �.�$��� �.�� �$�/�.��
�+�*�.�$�/�$�1� ��� �!�!� ���/���*�)���"�-�*�2�/�#�B���-�#���	�����'�.�*���$�)�!�'�0� �)��� �.���(� �/�����*�'�$�.�( 9,10 �E�����#� �������.���'���(� �/�����*�'�$����
�-���/� ���$�)���-� ���.� �.11 �B���1�$�.�$���'� �� ���.������ ���#���)�"� ���$�)�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)�����4�����)���$�)���-� ���.� ���$�)���!���/�G�!�-� � ��
�(���.�.���P�������Q12 �E���-�#���	���/�-� ���/�(� �)�/���*�!�������������#�$�'���-� �)�����'�.�*���-� �.�0�'�/�.���$�)��������� ���'�$�)� ���$�)���!���/���(���.�.��
�P�����Q�� ���)���� ���)�� �$�)���-� ���.� �� �$�)�� �������B�� �2�#�$���#�� �$�.�� ���*�)�.�$�.�/� �)�/�� �2�$�/�#�� �/�#� �� �'�$�+�*�'�4�/�$���� ���)���� ���)�����*�'�$����
�+�-�*�+� �-�/�$� �.���*�!���-�#���	���/�-� ���/�(� �)�/13 �E���
�)�������.�/�0���4���*�!���	�*�*�.��� �/�����'���/�#� �����#���)�"� ���$�)�����*���4�����*�(�+�*�G
�.�$�/�$�*�)�� �$�)�� ���	���� ���#�$�'���-� �)�� �2���.�� ���'�-� �����4�� ��� �/� ���/�����'� �� ���!�/� �-�� �c�� �2� � �&�.�� �*�!�� �/�-� ���/�(� �)�/�� �2�$�/�#��
�-�#���	14 ���.���(� ���.�0�-� �������4���/�*�/���'�����*���4���2���/� �-���P�������Q���2�$�/�#���/�#� ����� �0�/� �-�$�0�(�����$�'�0�/�$�*�)���(� �/�#�G
�*���E�� ���� �)���/�$�*�)�2�$��� �� �.�/�0���4�� �-� �1� ���'� ���� �/�#���/�� �/�-� ���/�(� �)�/�� �2�$�/�#�� �-�#���	�� ���#���)�"� �.�� �/�#� �� ���*���4�� ���*�(�G
�+�*�.�$�/�$�*�)���$�)�������������#�$�'���-� �)���/�*�*�B�����0�/���'� �.�.�����*�(�+���-� �����/�*�����	�������#�$�'���-� �)15 �E�����#�$�.�������)����� ���+�*�.�G
�.�$���'�4�� � �3�+�'���$�)� ���� ��� �����0�.� �� �������� ���#�$�'���-� �)�� �#���1� �� ���� �-� ���0��� ���� ���*���4�� �!���/�� �+� �-��� �)�/���"� �� ��� �!�*�-� ��
�/�-� ���/�(� �)�/�� �2�$�/�#�� �-�#���	���$�)�� ���*�)�/�-���.�/�� �/�*�� ���	���� ���#�$�'���-� �)�� �2�#�*�.� �� ���*���4�� �!���/���+� �-��� �)�/���"� �� �$�.��
�$�)���-� ���.� ��16,17 �E���
�)���������$�/�$�*�)�������������#�$�'���-� �)���#���1� �������-� ���0��� �����.� �)�.�$�/�$�1�$�/�4���!�*�-���
�����G�^���P�$�)�.�0�G
�'�$�)�G�'�$�&� ���"�-�*�2�/�#�� �!�����/�*�-�� ��̂Q�� �0�)�'�$�&� �� ���	���� ���#�$�'���-� �)18 �E�����#� �-� �!�*�-� �B���$�)�� �������� ���#�$�'���-� �)�B������
��� ���-� ���.� ���$�)�������������)���#���-���'�4����� ��� �3�+� ���/� �������)�����(���$�)�'�4�����)���$�)���-� ���.� ���$�)���������������)����� ���(� ���.�G
�0�-� ���E�����'�/�#�*�0�"�#���/�#� ����� �0�/� �-�$�0�(���(� �/�#�*�����$�.��������� �+�/� �������.�������"�*�'��� �)���.�/���)�����-�����/�*���(� ���.�0�-� ��
�������B���$�)�������������#�$�'���-� �)���$�/���.� � �(�.���/�#� �-� �!�*�-� ���'� �.�.���������0�-���/� ���/�*��� �.�/�$�(���/� ���/�#� ��� �!�!� ���/���*�!���-�#���	��
�/�-� ���/�(� �)�/�E����
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�)�� �/�#�$�.�� �.�/�0���4�B�� �2� �� ���)���'�4�5� �� �/�#� �� �"�-�*�2�/�#�� �+���/�/� �-�)�B�� � �3�+�-� �.�.� ���� ���.�� �����
�� ���)���� �2� �$�"�#�/�� �!�*�-��
�#� �$�"�#�/���1���'�0� �.���*�!�������������#�$�'���-� �)�B���/�-� ���/� �����2�$�/�#���-�#���	�����)�������*�(�+���-� ���/�#� ���-� �.�0�'�/�.���2�$�/�#���/�#� ��
��� �0�/� �-�$�0�(���������� �.�/�0���414 �/�*�� � �1���'�0���/� �� �2�#�$���#�� �(� �/�#�*���� �*�!�!� �-�.�� �/�#� �� �#�$�"�#� �.�/�� �������0�-�����4�� �$�)��
� �.�/�$�(���/�$�)�"���/�#� �����#���)�"� ���$�)�����*���4�����*�(�+�*�.�$�/�$�*�)���$�)�������������#�$�'���-� �)���/�-� ���/� �����2�$�/�#���-�#���	�E��
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�����/���� �!�*�-�� �/�#�$�.�� �.�/�0���4�� �2� �-� �� ���*�'�'� ���/� ���� ���/�� �/�#� �� ��� �+���-�/�(� �)�/�� �*�!�� ��� ���$���/�-�$���.�� ���/�� �/�#� �� ��������� �(�$����
�#�*�.�+�$�/���'���*�!���������.�/�-�$���#�/�B���$�)���/�#� �����*�0�/�#���*�!�����#� ����� �/�#� �-�'���)���.�E���
�)���'�0��� �����2� �-� �������������#�$�'���-� �)��
�2�#�*�� �(� �/�� �/�#� �� �$�)���'�0�.�$�*�)�� ���-�$�/� �-�$�����-� �1�$� �2� ���� ���4�� �/�#� �� ���0�/���#�� ���-�*�2�/�#�� ��� �.� ���-���#�� ���*�0�)�����G
�/�$�*�)7�D�����$�-�/�#���'� �)�"�/�#���*�-���2� �$�"�#�/�D���k���G�_���.�/���)�����-������� �1�$���/�$�*�)���P�����Q���!�*�-���"� �.�/���/�$�*�)���'�����"� �B�������/�0���'��
�#� �$�"�#�/�D�� �k���G�_�E�b�� ������ ���)���N�*�-�� ��� �1�$���/�$�)�"�� �l�� �^�������� �!�-�*�(�� �/���-�"� �/�� �#� �$�"�#�/�� �P���	�Q�B�� ���"� �D���l���a�� �4� ���-�.�B��
���*�)� �� �(���/�0�-���/�$�*�)�D���m���^�`�� �4� ���-�.�� �$�)�� �"�$�-�'�.�� ���)���� �m�� �^�b�� �4� ���-�.�� �$�)�� ���*�4�.�B�� �)�*�� �.�$�"�)�.�� �*�!�� �����/���#�G�0�+��
�"�-�*�2�/�#���$�)���/�#� ���+�-� �1�$�*�0�.���4� ���-�E��
��
���3���'�0�.�$�*�)�� ���-�$�/� �-�$���� �$�)���'�0��� �D�� ���1�$��� �)�/�� ���$�(�*�-�+�#�$�.�(�� �.�0�"�"� �.�/�$�1� �� �!�*�-�� ���)�� �P�0�)�Q�&�)�*�2�)�� �.�4�)�G
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chapter 5 
a prediction model to
prevent abnormal weight
in childhood
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chapter 6 
the use of a prediction model to 
prevent abnormal weight in childhood 
in the youth health care practice
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